Jadtospis — obiady szkolne

od 27 pazdziernika do O7 listopada

2025/2026

Gramatura 1 porcji

Tydzien

Gramatura 1 porcji

Gr. 1 Gr.2

Poniedziatek,03.11

Tydzien
Gr.1 Gr.2
Poniedziatek,27.10
Pomidorowa z ryzem i $mietang 200 -250 ml

Pomidorowa z makaronem i Smietang

200 -250 ml

pierogi z miesem i okrasg
( cebulka,kietbaska)

200 -250 g/40 g

racuchy drozdzowe z cukrem pudrem

210-260 g/40 ml

suréwka z kapusty biatej,ogorka

dodatek: papryka czerwona, pomidor

. S 70 . 60
kiszonego,pora i majonezu g koktajlowy, kalarepa g
dodatek: papryka czerwona, pomidor 60g koktajl mleczno - owocowy(maliny i truskawki) 175 -200 ml
koktajlowy
lemoniada ( woda,miod,cytryna) 175 ml-200 mi

k.12
jabtko 80 g banan ok.125 g
alergeny | *1,3,7,15 alergeny | *1,3,7,9
Wtorek,28.10 Wtorek,04.11
Grochéwka z ziemniakami 200 -250 ml Ziemniaczana z ziemniakami i kluskami 200 -250 ml
makaron z serem twarogowym polany 195 g — 250 g/50 ml §[?aghetti ( mieso,makaron,pomidory,cebula,ser 250 g—300 g
musem truskawkowym z0tty)
dodatek: papryka czerwona, pomidor
. 60 100-150

koktajlowy, kalarepa g g

80-100 g 80-100 g




lemoniada ( woda,miéd,cytryna)

dodatek: papryka czerwona, pomidorek

koktajlowy, kalarepa 60 g
kompot owocowy 175 -200 ml
jabtko 80g
alergeny | *1,3,7,9

Sroda,05.11
Marchwianka z ziemniakami 200 -250 ml
nuggetsy z kurczaka 90-100g
ziemniaki 100-150 g
kapusta biata ,duszona

, 809
dodatek: papryka czerwona, pomidorek
koktajlowy, kalarepa
kompot owocowy 175 -200 ml

gruszka

1 szt- ok. 100 g

alergeny

1,3,7,9

175 -200 ml
banan ok 125¢g
alergeny | 1,3,7,9,15
Sroda,29.10
Ogorkowa z ziemniakami i Smietang 200 -250 ml
pieczen z wieprzowa z sosem
4
( karkéwka bk) 609/80 /40 g
ziemniaki 100 -150 g
suréowka z burakéw,z jabtkiem i oliwg 80g
kompot owocowy 175 -200 ml
banan ok 125¢g
alergeny | 1,3,7,9
Czwartek,30.10
Jarzynowa z ziemniakami i Smietang 200 -250 ml

Czwartek,06.11

paprykarz( dréb,papryka
kolorowa,pomidory,cebula)

160 g/200 g/60 ml

Zurek z ziemniakami i $mietang

200 -250 ml

pieczen rzymska w sosie

60 g/80 g/60 ml

1 1
ryz diugoziarnisty - biaty 00 g/150 g
ogorek kiszony 809/90 g
kompot owocowy 175 -200 ml
winogrono 100 g
alergeny | *1,3,7,9

100 -150 g
ziemniaki z koperkiem
satata lodowa, kukurydza,szczypior,pomidor 904g
koktajlowy z oliwg
lemoniada ( woda, miod, cytryna) 175 -200 mi
jabtko ok.80g
alergeny | 1,3,7,9,15




Piatek,31.10 Piatek,07.11
Szczawiowa z ziemniakami , jajkiem . R
s 14 200 -250 ml Krem pieczarkowy z makaronem i $mietang 200 -250 ml
i smietang
' . 90 g/100
filet fososia 0k.100 g kotlet z dorsza g g
100- 150
warzywa na patelnie z ziemniakami 150-200 g ziemniaki z koperkiem g
marchew z jabtkiem z majonezem
80g/90
80-100 g . 91988
dodatek: papryka czerwona, pomidorek 60g
koktajlowy, kalarepa
oda z miet 200 ml oda z mieta
w z mietg w z mie 200 ml
jabtko 804¢ jabtko 1 ok.80¢g
alergeny | *1,4,7,9, alergeny | 1,3,4,7,9
Alergeny w zywnosci — informacje o alergenach i sktadnikach powodujacych reakcje nietolerancji
1. zboza zawierajgce gluten 5. orzeszki ziemne (arachidowe) 9. seler i produkty pochodne 13. tubin
2. skorupiaki i produkty pochodne 6. soja i produkty pochodne 10. gorczyca i produkty pochodne 14. mieczaki
3. jaja i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 11. nasiona sezamu i produkty pochodne 15. miéd
4. ryby i produkty pochodne 8. orzechy 12. dwutlenek siarki

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawiera¢ $ladowe ilos$ci alergenéw: glutenu, mleka tgcznie
Z laktozag, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek, papryka stodka, laska wanilii.

Wykaz produktéw uzytych do obiadu ,znajduje si¢ u intendenta szkoly.



