Przedmiotowe zasady oceniania
Wychowanie fizyczne
w Szkole Podstawowej nr 8 w Gdyni

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA —= WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego brany jest w szczegolnosci pod uwage
wysitek wkftadany przez ucznia do opanowania okreslonych cwiczen wyrazajgcy sie
pilnoscig i dodatkowg pracg. Nie mniej wazna jest rowniez postawa spoteczna ucznia

i jego stosunek do przedmiotu, wyrazajgcy sie systematycznym uczeszczaniem na lekcje,
przygotowaniem do niej, aktywnoscig i pilnoscig ucznia, znajomoscig przepiséw, potrzebg
systematycznego ¢wiczenia itp.

Waznym elementem ustalenia kryteriow oceniania, byta dbatos¢ o stworzenie systemu
zrozumiatego, jasnego, w ktérym uczniowie muszg wiedzie¢ czego sie od nich oczekuje.
Przedstawiony ponizej sposob oceniania, umozliwia kazdemu uczniowi, ktéry wykaze sie
zaangazowaniem i dobrg wolg, uzyskanie wysokiej oceny.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia

w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcy ze specyfiki zaje¢, systematyczny

udziat w tych zajeciach, oraz aktywno$¢ w dziataniach ucznia na rzecz kultury fizycznej.

Elementami skladowymi oceny z zaje¢ wychowania fizycznego sa:

- Systematycznosc¢ - przygotowanie do zajec .

Aktywnosc - checi , wysitek wktadany w wywigzywanie sie z zadan.

Osiggniecia edukacyjne - poziom umiejetnosci ruchowych, elementow
techniki i wiadomosci

Praca na rzecz sportu w szkole

- Postawa — stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wspotcwiczgcych oraz do
wiasnej aktywnosci.

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 8
w Gdyni jest zgodny ze :
- Statutem Szkoty

- Podstawg programowg zawartg w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji z 21 lipca
2025r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052).



-"Programem nauczania wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy
programowej dla szkdt podstawowych i ponadpodstawowych" Krzysztofa Warchota.

SKALA OCEN

Zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania zostata przyjeta nastepujgca skala
ocen z wychowania fizycznego:

- Celujacy (6)

- Bardzo dobry (5)

- Dobry (4)

- Dostateczny (3)

- Dopuszczajgcy (2)
- Niedostateczny (1)

Przy ocenach czgstkowych i koncowych nie bedg obowigzywaty oceny z plusem lub
minusem.

KRYTERIA OCENIANIA
Ocena Celujacy — 6
Uczen :
Bierze udziat we wszystkich sprawdzianach sprawnosci ogolnej , specjalnej

i sprawdzianach wiadomosci przewidzianych w programie.

0
0
O Chetnie uczestniczy w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych.
0 Systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego .

0 Posiada wysokg sprawnosc fizyczng .

[

Wykazuje wysokg dyscypling i zaangazowanie ( stosunek do przedmiotu ,ocena co
najmniej bardzo dobry ) , spetnia wszystkie kryteria dodatkowe .

O

Posiada wysokg kulture osobistg , jego podstawg dziatania sg zasady fair-play.

Posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje ja
w praktycznym dziataniu .

Ocena bardzo dobry -5

Uczen :
O Bierze udziat we wszystkich sprawdzianach sprawnosci ogolnej , specjalnej
O i sprawdzianach wiadomosci przewidzianych w programie.
0 Chetnie uczestniczy w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych .
O Systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, nieobecnosci ma
usprawiedliwione .
0 Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy
O W 0sobistym usprawnianiu.



O Wykazuje wysokg dyscypline i zaangazowanie .

O Wykazuje sie kulture osobistg, na lekcjach kieruje sie zasadami fair-play .

O Posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuije jg
w praktycznym dziataniu .

Ocena Dobry — 4

Uczen :

0 Wywigzuje sie z obowigzkow, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci

O i wiadomosci na poziomie podstawowym i wyzszym.

0 Starannie i sumiennie wykonuje zadania i chetnie angazuje sie w przebieg lekciji.

Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

0 Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

O Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

0 Posiada nawyki higieniczne.

0 Przestrzega przepisow sportowych i zasad fair -play.

0 Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Ocena Dostateczny — 3

Uczen :
O Uczestniczy w lekcjach niesystematycznie i ¢wiczy bez zaangazowania.
O Jego sprawnos¢ fizyczna okreslana programem nauczania jest na poziomie

podstawowym, ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi.

O Wykazuje matg aktywnosc i mate postepy w usprawnianiu.

O Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej.

O W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te, ktore
posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena Dopuszczajacy — 2

Uczen :

0 Nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy, szkoty.

0 Nie posiada nawykow stosowania higieny osobistej.

O Wykazuje mate zainteresowanie w osigganiu postepow w rozwoju umiejetnosci
O i sprawnosci, nie jest pilny.

0 Z duzym trudem osigga sprawnosc¢ fizyczng okreslang programem nauczania na
poziomie podstawowym, wykazuje minimalne postepy w usprawnianiu.

O Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
0 Wykazuje bardzo mate zainteresowanie przedmiotem.
O Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych

zadan zwigzanych z samoocena.

Ocena Niedostateczny — 1



Uczen :

O Uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach

0 Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegéw.

0 Swojg postawg negatywnie wptywa na klase.

0 Nie spetnia wymagan podstawowych, nie chce wykonaé zadnego ¢wiczenia, prob,

testbw pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela.
O Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu.

Uczniowie niepetnosprawni nie sg oceniani za uzyskane wyniki sportowe czy technike
wykonywanych ¢wiczen. W ich przypadku brany jest pod uwage przede wszystkim wktad
pracy adekwatny do ich mozliwosci, zaangazowanie i udziat w lekcjach wychowania
fizycznego.

ZASADY OCENIANIA
O Uczen jest oceniany za aktywnosc¢ i zaangazowanie w lekcji

O Uczen jest oceniany za wilasciwe przygotowanie do lekcji: odpowiedni strgj
sportowy (biata koszulka, krotkie lub diugie spodnie dresowe), odpowiednie obuwie sportowe
zmienne z nierysujgcg podeszwg oraz zwigzane witosy i brak wszelkich 0zdob;

0 Uczeh moze c¢wiczy¢ w okularach na warunkach ustalonych pomiedzy
nauczycielem a rodzicem, na poczatku roku szkolnego albo niezwtocznie po uzyskaniu od
lekarza zalecenia do noszenia okularéw;

0 Uczen reprezentujgcy szkote na zawodach pozaszkolnych otrzymuje dodatkowg
ocene celujgca.

O Nauczyciel uwzglednia réwniez dodatkowg oceng zaangazowanie ucznia w zycie
sportowe poza lekcjg wychowania fizycznego na terenie szkoty oraz dgzenie do podnoszenia
swojej sprawnosci i zdobywania nowych umiejetnosci.

0 W ciggu kazdego poétrocza przeprowadzone bedg sprawdziany okreslajgce
umiejetnosci ruchowe. Nauczyciel sam ustali, z jakich bedg dyscyplin .Uzaleznione to bedzie
od zaplecza szkoty oraz mozliwosci ucznidw i szybkosci rozwijania umiejetnosci

z okreslonych dziedzin sportu.

MOZLIWOSCI | ZASADY POPRAWIANIA OCENY

O Uczen, ktory na sprawdzianie otrzymat ocene niedostateczng, bgdz byt nieobecny
lub zwolniony w dniu sprawdzianu moze i powinien w ciggu dwdch tygodni od przybycia na
zajecia edukacyjne lub po indywidualnym umdwieniu sie z nauczycielem poprawi¢ ocene lub
uzupetni¢ sprawdzian. Po tym terminie za zaliczenie sprawdzianu otrzyma ocene
niedostateczng.

O Uczen, ktory nie zaliczyt sprawdzianu z przyczyn nieuzasadnionych (brak stroju,
checi -odmowa) otrzymuje ocene niedostateczng.

Kartg obserwacji dla nauczyciela wychowania fizycznego jest jego zeszyt (notatnik) .
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W powyzszym zeszycie nauczyciel wpisuje: frekwencje, przygotowanie do zajec,
aktywnosé(praca na lekcji, zaangazowanie), wyniki uzyskane przez ucznibw w czasie
sprawdzianow, oceny za przygotowanie do zaje¢, oceny za aktywnos¢ oraz oceny ze
sprawdzianow praktycznych i oceny dodatkowe. Powyzsze oceny nauczyciel wpisuje do
dziennika elektronicznego danej klasy .

Sprawdziany z wychowania fizycznego nie s zapowiadane.

Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej MEN, realizowane beda:

- dla uczniéw klas 7 i 8 ¢wiczenia fizyczne przygotowujgce do stuzb mundurowych
i zawoddéw wymagajgcych dobrej kondycji fizycznej,

- dla ucznidw klas 4-8 testy sprawnosciowe w Il semestrze roku szkolnego.

KLASYFIKACJA SRODROCZNA (SEMESTRALNA) | KONCOWOROCZNA

1.0cena semestralna i koncoworoczna jest wystawiana z ocen czgstkowych
uzyskanych za osiggniete wyniki, ale nie jest srednig arytmetyczng ocen
uzyskanych w ciggu semestru/roku. Uwzgledniany jest wktad pracy i
zaangazowanie ucznia, postep sprawnosci, reprezentowanie klasy, szkoty na
zawodach sportowych oraz jego wiadomosci teoretyczne zawarte w programie
wychowania fizycznego.

2.Na tydzien przed klasyfikacyjng radg pedagogiczng nauczyciel informuje ucznidéw
0 ocenach przewidywanych a przed samg radg klasyfikacyjng o wystawionej ocenie
Srodrocznej / kohcoworocznej.

ZWOLNIENIA z PRZEDMIOTU:

O Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez dyrektora szkoty
na podstawie zwolnienia (opinii) lekarskiego lub ograniczenia wykonywania niektorych
wskazanych przez lekarza ¢wiczen. W przypadku zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego
( semestr, rok szkolny) w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie zwolniony.

0 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zajeciach. W szczegdlnych przypadkach uczen (niepetnoletni na wniosek rodzicow) moze by¢
zwolniony przez dyrektora szkoty ( np. pierwsza i ostatnia lekcja wychowania fizycznego).



