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Jadtospis -obiady szkolne

16 czerwca do 26 czerwca

Gramatura 1 porcji

Gramatura 1 porcji

Tydzien
Gr. 1 Gr.2
Poniedziatek,16.06
Zupa ziemniaczana z kluskami 200 ml 250 ml
nalesniki z serem polane $mietang 250 g/25 ml 280 g/40 ml
dodatek: papryka czerwona, 80g
. 80g
pomidor
koktajlowy,kalarepa,ogorek zielony
175 ml
koktajl mleczno - truskawkowy Sm 200 ml
banan 125 ¢

125 ¢

Tydzien
Gr. 1 Gr. 2

Poniedziatek,23.06

Pomidorowa z ryzem i Smietang 200 ml 250 ml
zapiekanka ( (.irob,mak_a’ron,warzywa 210 g/30 280 g/60
kolorowe,szpinak,ser z6tty,cebula) polewa ml ml

z jogurtu

!:g}::lada ( woda,miéd,cytryna) 175 ml 200 ml
] 80 g 80 g




alergeny 13,7.9
Wrtorek,17.06
Brokutowo — porowa z
ziemniakami i 200 ml 250 ml
Smietang
bitki indyka w sosie 80 g/30 ml 100 g/60 ml
i iaki z k ki 1
ziemniaki z koperkiem 100 g 50g
suréwka z pomidora malinowego
z cebulka i oliwa 80 g 9%0g
dodatek: papryka czerwona, 40g 409
ogorek zielony,kalarepy,
lemoniada 175 mi 200 ml
1 1
winogrono 00g 00g
alergeny | 1,3,7,9,15
Sroda,18.06
.Krerp z pieczarek z ziemniakami 200 mil 250 ml
i Smietang
nuggetsy z kurczaka 100 g 100 g
ziemniaki z koperkiem 100 g 150 g
suréwka z kapusty
pekinskiej,rzodkiewki,kukurydzy,m 80 80g
ajonezu, 9
szczypioru i majonezu
kompot owocowy 175 mi 200 ml
jabtko 80g 80g

alergeny | *1,3,7,9,15
Wtorek,24.06
Wisniowa z makronem 200 ml 250 ml
pulpet w sosie pomidorowym 95g/30 ml 115 g/60
ml
ziemniaki z koperkiem
150 g
100 g
mizeria
80g 100 g
dodatek: papryka czerwona, pomidorek 409 409
koktajlowy,kalarepa,rzodkiewka
175 ml 2 |
lemoniada ( woda,miéd,cytryna) >m 00m
banan 125 g 125 g
alergeny | *1,3,7,9
Sroda,25.06
Krem z marchewki z ziemniakami i $mietang 200 ml 250 ml
filet fososia z patelni 100 g 100 g
warzywa z ziemniakami na patelnie 100 g 150 g
woda z mietg i cytrynag 175 ml 200 ml
banan 125 g 125 g




alergeny | 1,3,4,7,9 alergeny | 1,3,7,9

Czwartek,19.06 Czwartek,26.06
Ogoérkowa z ziemniakami i Smietang 200 ml 250 ml
Boze Ciato makaron z twarogiem i polewa z truskawek 210g 280 g
dodatek: kalarepa,pomidorek 80g 80g

koktajlowy,papryka czerwona,ogérek zielony

lemoniada ( woda,miod,cytryna) 175 mi 200 ml
winogrono 100 g 100 g
alergen
alergeny geny 1,3,7,9,15
Piatek,20.06 Piatek,27.06
Dzien wolny
Zakonczenie roku szkolnego
2024/2025 1! :)
alergen
alergeny geny *1,3,4,7,9
Alergeny w zywnosci — informacje o alergenach i sktadnikach powodujacych reakcje nietolerancji
1. zboza zawierajgce gluten 5. orzeszki ziemne (arachidowe) 9. seler i produkty pochodne 13. tubin
2. skorupiaki i produkty pochodne 6. soja i produkty pochodne 10. gorczyca i produkty pochodne 14. mieczaki

3. jaja i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 11. nasiona sezamu i produkty pochodne 15. miod



4. ryby i produkty pochodne 8. orzechy 12. dwutlenek siarki

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg zawierac $ladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka tgcznie z
laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek, papryka stodka, laska wanilii.



