Otwarta Szkota-oferta

1. |Gimnastyka korekcyjna kI 1-3 Gimnastyka korekcyjna — to zajecia, ktorych celem jest profilaktyka wad
postawy. Cwiczenia i zabawy majgce na celu utrwalanie nawykéw

Iwona Krzyzanowska (i.krzyzanowska@sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com) brawidtowej postawy, wzmacnianie mieéni ostabionych.

czwartek 8.55 i pigtek 10.45

2. |Matematyczne potyczki dla klasy 2 Zajecia rozwijajgce umiejetnosci i wiedze matematyczng. Podczas zajec dzieci
bedqg rozwigzywac: matematyczne zadania niestandardowe wymagajqce
Elzbieta Dudkowska (E.Dudkowska@sp8GdyniaNuadu.onmicrosoft.com) . I C . .
logicznego myslenia, tamigtdwki matematyczne, zadania ztoZzone oraz
wtorek 10.45 i ¢roda 9.50 wykonywac szereg ¢wiczeri majgcych na celu usprawnienie techniki liczenia z

wykorzystaniem réznych materiatow dydaktycznych.

3. [|Zajecia doskonalgce pamiec i koncentracje uwagi dla uczniow klas 2-4 Zajecia doskonalgce umiejetnosci niezbedne

w procesie uczenia sie- pamiec, koncentracje uwagi, percepcje wzrokowg,

fwona Nitka (1.Nitka@5P8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com) motoryke matq, koordynacje wzrokowo-ruchowgq, orientacje wzrokowo-

poniedziatek 9:50 przestrzenng.
4  |Zabawy z jezykiem polskim kl. 1-3 Zajecia “Zabawy z jezykiem polskim” to zabawa ze stowem mowionym i
pisanym.

Ewa Wildt (E.Wildt@SP8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com) Cwiczenia w méwieniu zachecajg do wyrazania opinii, rozwijajq i wzbogacajg

czwartek 10.45 jezyk ucznia, uczqg budowania wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym i
stylistycznym. Doskonalenie umiejetnosci pisania to cwiczenia grafomotoryki,
lpoprawnosci ortograficznej i jezykowe;.

5 |Terapia pedagogiczna kl.2-8 Zajecia terapii pedagogicznej przeznaczone sq dla dzieci ze specyficznymi

trudnosciami w nauce czytania i pisania majgce na celu usprawnianie




Ewa Wildt ( E.Wildt@SP8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com)

poniedziatek 11.50 lub wtorek 12.55

zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, rozwdéj twérczego myslenia
oraz wzmacniania mocnych stron dzieci.

Rysunek i malarstwo dla uczniow klas 4-8
Sabina Tylawska (S.Tylawska@SP8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com)

2 razy po 45 minut, pigtek 13: 50— 15: 30

Zajecia z rysunku i malarstwa rozwijajgce umiejetnosci uczniow w zakresie
sztuki. Tworzenie obrazow na wiekszych formatach

z uwzglednieniem rozwijania umiejetnosci

w zakresie proporcji, cieniowania, postrzegania Swiata, perspektywy,
naktadania farb, tworzenia kolorow.

Tworzenie dziet sztuki od samego poczgtku, czyli gruntowania papieru po sam
koniec, czyli zabezpieczanie pracy. JeZeli bedzie mozliwosc¢ zajecia przy
sztalugach. Kazde zajecia poswiecone bedq jednej pracy plastycznej, jednemu
tematowi, np. martwa natura, postac, ustawiona w sali i malowana przez
mtodych artystow.

Rysunek i malarstwo dla uczniow klas 1-3
Sabina Tylawska (S.Tylawska @SP8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com)

Termin do uzgodnienia w przypadku powstania grupy - 45 minut

Zajecia z rysunku i malarstwa rozwijajgce umiejetnosci uczniow w zakresie
sztuki. Tworzenie obrazow na wiekszych formatach

z uwzglednieniem rozwijania umiejetnosci w zakresie proporcji, cieniowania,
postrzegania Swiata, perspektywy, naktadania farb, tworzenia koloréw.

Tworzenie dziet sztuki od samego poczgtku, czyli gruntowania papieru po sam
koniec, czyli zabezpieczanie pracy. Jezeli bedzie mozliwos¢ zajecia przy

sztalugach.




8. |Gryizabawy ruchowe dla dziewczqt klas 0-1 Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw (skakanki, szarfy,
woreczki, pateczki sztafetowe, pitki lekarskie, pitki do koszykdwki i inne, taweczki) sq
Elzbieta Orzot (e.orzol@sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com) jedng z najbardziej atrakcyjnych form zajec ruchowych dla dzieci powodujgcych
wzrost podstawowych sprawnosci ruchowych, takich jak: szybkosc, zwinnosé,
poniedziatek 8:55-9:40 skocznosé, koordynacja, celnos¢. Wspdftdziatanie w grupie w trakcie g i z ksztattuje
charakter dziecka: umiejetnosc zgodnej zabawy, odpowiedzialnos¢ indywidualng i
grupowq oraz umiejetnosc przegrywania i wygrywania.
9. |Gryizabawy ruchowe dla dziewczqt klas 2-3 Umozliwiajg one dzieciom harmonijny rozwdj psychomotoryczny, rozwijajg
koordynacje ruchowo- przestrzenng, wzmacniajq miesnie, uczq wspotpracy w grupie i
Elzbieta Orzot (e.orzol@sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com) odpornosci na stres zwigzany z zawodami oraz zapewniajg odpowiedniq ,,dawke”
ruchu — wyzycia emocjonalnego i fizycznego.
poniedziatek 13:50-14:35 Podstawowq i najbardziej naturalng postac aktywnosci ruchowej dzieci stanowiq g i z
biezne, rzutne, skoczne, orientacyjno-porzgdkowe, zwinnosciowe, uspokajajqce.
10. |Pitka nozna dla chfopcow klas 1-3 Zajecia pitki noznej dla dzieci to wiele korzysci fizycznych i psychicznych. Dzieci
zyskujg wiekszq sprawnosc, redukcje stresu i poprawe samopoczucia. Ich miesnie
Elzbieta Orzot (e.orzol@sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com) przygotowywane sq do bardziej intensywnego wysitku. Truchty, sprinty, zwroty,
skoki, elementy sifowe, zrecznosciowe, zwinnosciowe itp. — to wszystko pozytywnie
poniedziatek 15:40-16:25 wptlywa na ich fizyczny rozwdj i ogdlng kondycje.
11. |Pitka nozna dla chtopcow klas 4-6 Podczas cwiczen i gry zaangazowane sq praktycznie wszystkie partie ciafa. Kluczowgq

Elzbieta Orzot (e.orzol@sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com)

sroda 15:40-16:25

role spetniajq nogi, ale podczas biegu istotna jest rowniez praca rqgk, tufowia,
wzmocnione i silne stajq sie miesnie karku. Trening pitkarski poprawia tez przemiane
materii, zdolnos¢ koncentracji, dyscyplinuje i uczy dzieci wspdfpracy.




12.

Terapia zaburzen grafomotorycznych. Terapia reki dla uczniow klas 0-3
Alicja Komasara (A.Komasara@SP8GdyniaNUADU.onmicrosoft.com)

poniedziatek i czwartek 9:50-10:35

Zajecia terapii reki przeznaczone sg dla dzieci z trudno$ciami
grafomotorycznymi we wczesnoszkolnym etapie edukacyjnym. Majg na celu
usprawnianie motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchow dfoni i palcow.
Podczas zaje¢ rozwijamy sprawnos¢ ruchowg dfoni, usprawniamy proces
grafomotoryczy, doskonalimy chwyt oraz koordynacje wzrokowo - ruchowa.
Pracujemy nad wzmocnieniem sity mieSniowej konczyn gornych a takze
zwiekszeniem zdolno$ci manipulacyjnych dtoni, poprzez tworcze zabawy
grafomotoryczne. Doskonalimy funkcje percepcyjno-motoryczne poprzez
stosowanie grafomozaiki, dyktand graficznych, pracy w piasku kinetycznym i
kaszy manny.

13.

Ortografia na wesoto dla klasy 2
Elzbieta Staniszewska (E.Staniszewska @sp8gdynianuadu.onmicrosoft.com)

wtorek 11:50-12.35 i pigtek 10:45-11.30

Materiat ortograficzny dostosowany dla klasy 2.

W sposdb zartobliwy za pomocg wierszykow, czytanek, przystow, rebuséw bedziemy
lpoznawac

i utrwalac zasady ortograficzne. Zapraszam do wspdlnej zabawy i nauki.




