Ratownictwo i pierwsza pomoc, wersja A


Imię i nazwisko:
1. Kiedy możemy przenieść poszkodowanego z miejsca wypadku?




2. Wymień kolejne kroki łańcucha przeżycia:
a)

b)

c)

d)

e)


3. Jak zapewnić bezpieczeństwo sobie (ratownikowi) i osobie porażonej prądem?




4. Złamanie rozpoznajemy po:
-

-

-

5. Udzielając pomocy poszkodowanemu ze złamanym podudziem, należy unieruchomić:
a) całą kończynę dolną,
b) podudzie wraz z częścią kończyny poniżej stawu skokowego i powyżej stawu kolanowego,
c) podudzie ze stawem skokowym

6. Podczas unieruchamiania skręconej kończyny należy:
a) unieruchomić skręcony staw,
b) unieruchomić skręconą kończynę,
c) unieruchomić skręcony staw i dwie sąsiadujące z nim kości.

7. Uporządkuj wymienione czynności ratownika na miejscu wypadku w kolejności wykonywania:
____ Sprawdzić oddychanie
____ Zadać proste pytanie
____ Zadbać o bezpieczeństwo poszkodowanego
____ Założyć rękawiczki
____ Kontynuować RKO
____ Wykonać dwa wdechy
____ Wykonać masaż serca
____ Poprosić o wezwanie pomocy

8. Podkreśl czynności ratownicze, które należy wykonać u przytomnego poszkodowanego z hipotermią:
a) wykonać resuscytację
b) wezwać pomoc
c) przenieść w ciepłe miejsce
d) ułożyć w pozycji bocznej ustalonej
e) zdjąć mokre ubranie i okryć kocem,
f) podać herbatę z sokiem malinowym
g) rozcierać śniegiem odmrożone miejsca

9. Wymień telefony alarmowe:
a) policja
b) pogotowie ratunkowe
c) straż pożarna
d) ogólny telefon alarmowy

10. Skrót RKO oznacza………………………………………………………..

11. RKO wykonuje się seriami: ………………………………..uciśnięć, …………………….. wdechy.

12. Ocena oddychania poszkodowanego polega na:
a) słuchaniu i obserwacji klatki piersiowej
b) słuchaniu, wyczuwaniu i patrzeniu,
c) patrzeniu i wyczuwaniu,
d) obserwacji ruchów klatki piersiowej

13. Podaj trzy możliwe przyczyny omdlenia:
a)
b)
c)
14. W jakiej sytuacji układamy poszkodowanego w pozycji bocznej, bezpiecznej?



15. W jakiej sytuacji wykonujemy u poszkodowanego RKO?
16. Poniżej przedstawiono dwa zdarzenia, które mogą mieć miejsce w życiu codziennym. Zapoznaj się z ich opisem, a następnie przedstaw zasady postępowania ratowniczego:

Zdarzenie 1
Przez kilka ostatnich dni miały miejsce intensywne opady śniegu. Kiedy wreszcie przestało padać, wybrałeś się na spacer z psem. Kiedy wracałeś z lasu, dostrzegłeś na pobliskiej łące, nieopodal trakcji energetycznej, leżącego człowieka i przewody elektryczne.
Sposób postepowania








Zdarzenie 2

Na ścieżce rowerowej, niedaleko skrzyżowania z ruchliwą ulicą, leży rowerzysta bez kasku. W pobliżu widać mocno zniszczony rower. Rowerzysta jest nieprzytomny, oddycha.
Sposób postępowania
