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Procedura reagowania w przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia
dzieci w zwigzku z nadmiernym korzystaniem z internetu

Podstawy prawne

uruchomienia Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

procedury

Rodzaj zagrozenia Infoholizm (siecioholizm) — nadmierne, obejmujace niekiedy niemal catg
objetego procedura dobe korzystanie z zasobow Internetu i1 gier komputerowych (najczesciej

sieciowych) i portali spolecznosciowych przez dzieci. Jego negatywne
efekty polegaja na pogarszaniu si¢ stanu zdrowia fizycznego (np. choroby
oczu, padaczka ekranowa, choroby kregostupa) i psychicznego (irytacja,
rozdraznienie, spadek sprawnos$ci psychofizycznej, a nawet depresja),
zaniedbywaniu codziennych czynnos$ci, oraz ostabianiu relacji rodzinnych
1 spolecznych.

Sposob postepowania w przypadku zagrozenia

Przyjecie zgloszenia i | Infoholizm stwierdza najczgsciej rodzic lub opiekun prawny dziecka. W
ustalenie okolicznosci | przypadku konieczno$ci podejmowania dalszych dzialan pomocowych
zdarzenia mozna skierowac ucznia, za zgodg 1 we wspolpracy z rodzicami, do
placowki specjalistycznej, np. terapeutycznej. Kluczowe sa tutaj pozostate
objawy wskazane wyzej. Nauczyciele w szkole takze powinni
zainteresowac¢ si¢ przypadkami dzieci nieangazujacych si¢ w zycie klasy, a
po$wiecajacymi wolne chwile na kontakt online lub przychodzacymi do
szkoty po nieprzespanej nocy. Rzadziej zgtoszen mozna si¢ spodziewac od
rowie$nikoéw dziecka nadmiernie korzystajgcego z sieci.

Opis okolicznoSci, Reakcja szkoly powinna polega¢ w pierwszych krokach na ustaleniu
analiza, skutkdéw zdrowotnych i psychicznych, jakie nadmierne korzystanie z
zabezpieczenie zasobow Internetu wywotato u dziecka (np. gorsze oceny w nauce,
dowodow niedosypianie, niedojadanie, rezygnacja z dawnych zainteresowaf,

zatamanie si¢ relacji z rodzing czy rowiesnikami). Celem tych ustalen jest
wybor odpowiedniej $ciezki rozwigzywania problemu - z udziatem
specjalistow (lekarzy, terapeutow) lub bez — wyltacznie w szkole. W
poczatkowej fazie popadania w uzaleznienie do Internetu nalezy
koncentrowac si¢ na wsparciu udzielonym w rodzinie i w szkole

(psycholog/pedagog szkolny, wychowawca).

Aktywnosci wobec Osoba, ktorej problem dotyczy, powinna zosta¢ otoczona
ofiar zdarzenia zindywidualizowana opieka przez pedagoga/psychologa szkolnego.
Pierwszym jej etapem bedzie rozmowa (rozmowy) ze specjalista, ktora

pozwoli zdiagnozowac poziom zagrozenia, okresli¢ przyczyny
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popadnigcia w natog (np. sytuacja domowa, brak sukcesow edukacyjnych
w szkole, izolacja w §rodowisku rowie$niczym) i ukazac specyfike
przypadku. Kazde dziecko, u ktérego podejrzewa si¢ natog korzystania z
Internetu powinno zostaé¢ profesjonalnie zdiagnozowane przez psychologa
szkolnego. Czasem warto w tym zakresie skorzysta¢ z pomocy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dziecku w trakcie wsparcia nalezy
zapewni¢ komfort psychiczny - o jego sytuacji i specyfice uwarunkowan
osobistych musza zosta¢ powiadomieni wszyscy uczacy go i oceniajacy
nauczyciele. O ile nie wiedzg o problemie swojego dziecka, niezbgdne jest
powiadomienie rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka i omowienie z
nimi wspolnych rozwigzan. Tylko synergiczne wspotdziatanie rodzicow i
szkoty moze zagwarantowa¢ powodzenie podejmowanych dziatan
wspierajacych dziecko.

Aktywnosci wobec
swiadkow

Jesli §wiadkami problemu sg rowiesnicy dziecka, nalezy im w rozmowie
zwrdci¢ uwage na negatywne aspekty nadmiernego korzystania z zasobow
Internetu oraz zaapelowac o codzienne wsparcie dla dziecka dotknigtego
problemem, a takze o informowanie wychowawcy w przypadku
wystapienia kolejnych przypadkéw u innych dzieci.

Wspolpraca ze
stuzbami placowkami
specjalistycznymi

W przypadku zdiagnozowania przez psychologa zaawansowanego
uzaleznienia od korzystania z zasoboéw Internetu dziecko powinno zostac¢
skierowane przez szkote, w bliskiej wspotpracy z rodzicami, do placowki
specjalistycznej oferujacej program terapeutyczny z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. W cze$ci przypadkéw moze si¢ okazaé
konieczna diagnoza i terapia lekarska.




